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【編集後記】
あっという間に梅雨が明け、直後灼熱の数日間。今年の折り返し地点は、ちょうどそんな様相でしたね。皆様、ちゃんと水分、塩
分の補給を心掛けていますか？
折り返しといえば、私も40半ばを過ぎ、人生の後半戦。施設内の、ご利用者さまの書いた七夕の短冊には、”元気で暮らせますよう
に”や”健康でおれますように”等、やはり心身を想うことが多いです。「あんたぁ、まだ若いんやで頑張らんな！」と言われる度、体
のガタをあちらこちらに抱えつつも、少々無理がきくうちに、やりたいことはやらなくちゃと思うのです。…とはいえ、面倒くさがりやな
この性格、夏本番に向け気合を入れるついでに、そこも吹き飛ばしたいものです。 （日下・川上）

【所長の一言】
「小規模多機能Bene 8月からの新しい取り組み」
8月に新しい調理スタッフが入職します。福祉施設を含めて調理現場での経験が豊富な方です。最近、食材費が値上がり
していますが、仕入れ方法などを工夫しながら、食事代を値上げしないために一層努力をしていきます。献立も見直しをして、
高齢者の方に優しく寄り添ったメニューを考えていきます。
また「通い」の過ごし方も、例えば昼食の下準備、盛り付け、おやつ作りなど、ご利用者様のできる力を活かして頂ける支援
をはじめ、少しでもいきいきと感じて頂けるような取り組みを行っていきます。 (井上)

ベネクラ新聞

★小規模多機能ベーネ 利用状況★
登録者現在20名 残り9名の受入が可能です！

現在新規利用者様を大募集中
無料体験・施設見学随時受付中

カタシマでケーキ＆コーヒー❤ お知らせ♪

期日：7月20日(水)
時間：PM12:00

～12:30頃
場所：ベーネ玄関前

パンカフェひもろぎ
手作りパンの販売

是非、お立ち寄りい
ただき、ご覧になっ
てください!!

日々のご様子

手作りおやつ♪
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メダル授与！ 紙相撲鯉の滝登り
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